
 قائمة التعلم للصف الأول

 الدراسات الاجتماعیة الریاضیات اللغة الإنجلیزیة / قراءة

  سیحصل جمیع الطلاب على
  ٤ كتب من مكتبة المدرسة

 یمكن للطلاب قراءة و / أو الاستماع إلى●
 القصص.

 اكتب / ارسم عن شخصیة.●
 اكتب / ارسم عن الجزء المفضل لدیك في●

 الكتاب.
 اكتب ٣ حقائق تعلمتها.●
 اكتب / ارسم الصراع / القرار في القصة.●
 اكتب / ارسم عن بدایة القصة ووسطها●

 ونهایتها.
 اكتب نهایة جدیدة للقصة.●
 قائمة الشخصیات ، والإعداد ، والصراع /●

 القرار لقصة.
 ابحث عن الكلمات التي تعرفها في المجلات●

 والصحف.
 قطع الصور من المجلات. اكتب جملة عنهم.●
 قراءة كتاب لشخص آخر ، حیوان ألیف أو●

 حیوان محشو.
 نعید قراءة الكتب المفضلة لدیك.●
 احتفظ  بدفتر: اكتب عدة جمل حول ما تفعله●

 كل یوم ثم قم بتوضیحها بالرسم.

 استخدم بطاقات الأرقام لإنشاء رقم مكون من●
 خانتین. أخبر والدیك عدد العشرات وعددهم.

  كرر مع .١  أرقام مختلفة تقوم بكتابتها.
 ارسم صورة مثلث. ارسم صورة مربع. كیف●

 هم على حد سواء؟ كیف هم مختلفون؟
 اكتب مسألة كلامیة تكون الإجابة ٨. اجعل●

 شخصًا آخر یحلها. اختر رقمًا آخر واكتب
 مسألة كلامیة واطلب من شخص ما حلها.

 ارسم صورة لحلها. تایلور لدیه ١٢ علامة●
 أربعة من العلامات حمراء والباقي أزرق. كم

 عدد العلامات الزرقاء التي لدى تایلور؟
 البحث عن ٣ أنماط مختلفة في منزلك. ارسم●

 صورة لهم واوصفها.
●Reflex Math لا تنسى أن تمارس ریفلكس 

 الریاضیات!

 انظر حول المنزل وابحث عن الأشیاء القدیمة●
 (الهواتف الدوارة والسجلات والأشرطة

 وأدوات المطبخ القدیمة). أعطه لطفلك للإجابة
 على الأسئلة التالیة. ماذا ترى؟ ما الذي یجعلك

 تفكر في هذا العنصر؟ ماذا تتساءل عن هذا
 البند؟ ما رأیك في هذا البند یمكن استخدامها ؟

 كیف تغیر هذا الشيء مع مرور الوقت؟
 انظر من خلال ألبوم الصور القدیم. اصنع●

 شجرة عائلة لأفراد عائلتك.
 اتصل بأحد أفراد العائلة الأكبر سنًا. اطلب منهم●

 مشاركة قصص عن شكل الحیاة عندما كانوا
 في عمرك. اكتب المعلومات لمشاركتها مع

 معلمك أو صفك.
 إنشاء خریطة لمنزلك. تشمل المفتاح ، وارتفع●

 البوصلة ، وحجم.

 الفنون الجمیلة التربیة الریاضیة العلوم

 قم بجولة في الطبیعة وسجل ما تراه. تصنیف●
 الكائنات حسب خصائصها المختلفة.

 إنشاء ٣ مسارات سیارة لعبة - مسار مستقیم ،●
 مسار دائري ، ومسار ذهابًا وإیابًا. الوقت الذي
 تستغرقه السیارة للسفر من البدایة إلى النهایة.

 ماذا تلاحظ؟
 راقب وتسجیل مكان وجود الشمس في الصباح●

 وفي فترة ما بعد الظهر وفي المساء. كیف
 یتغیر؟

 اجمع خمس مواد مختلفة. قم بتصنیف●
 خصائصها المختلفة. امسكهم أمام مصدر

 الضوء. كیف یمر الضوء من خلالها بشكل
 مختلف؟

 تصمیم وبناء نموذج للموئل للحیوان. ماذا●
 یحتاج هذا الحیوان؟

●Hour of Code تفضل بزیارة موقع 
 واستكمل النشاط. جرب  نشاط  مختلف كل

 یوم!

 الاحماء الیومي
  مجموعتان من .٢ رافعة قفز●
 مجموعتان من .٢ قفزة●
 .١ قفزات من أعلى لأسفل●
  تمدد كعداء (الساق للداخل الساق للخارج )●

 ١٥ ثانیة لكل ساق
 تمدد كفراشة (الجلوس مع القدمین معا) - ١٥●

 ثانیة
 .١ حلیقة التمرین و .١ الضغط -●

 نشاط
 قم بنشاط رمي وإلقاء ، باستخدام كرة أو لعبة●

 الفریسبي. .١ دقائق
 قم بمهارة حركیة لمدة .١ دقائق (القفز أو●

 الركض أو الركض أو المشي أو القفز على
 الأقدام)

 Crab walk / bear crawl حوالي .١●
 دقائق (جرب موازنة العناصر ، مثل الوسادة)

 إذا كان لدیك الوصول إلى الإنترنت ، فیرجى●
 مراجعة رابط PE عبر الإنترنت:

https://tinyurl.com/rb4232d  

 الرسم الفنى
 امنح طفلك أشیاء متعددة یمكن تتبعها لإنشاء●

 دوائر مختلفة الحجم. اطلب منهم قطع هذه
 الدوائر لإنشاء حیوانات أو أشیاء.

 استخدم نفس الاتجاهات المذكورة أعلاه مع●
 المربعات والمثلثات.

 یمكن للطلاب الآن مزج الأشكال لإنشاء صور●
  مجمعة.

 
 الموسیقى

 الأواني والمقالي والصحون والملاعق الخشبیة●
 أدوات رائعة لصنع الموسیقى. دع طفلك

 یستكشف الأصوات المختلفة التي یمكن أن
 یقدمها.

 ساعد طفلك على إنشاء أدوات موسیقیة من●
 الأرز والفاصولیا المجففة وعلب فارغة وما
 شابه. قم الآن بتشغیل بعض الموسیقى ودع

  طفلك یضیف الإیقاع.
 

 

 
 
 
 
 
 
 

https://tinyurl.com/rb4232d


 

معلومات تسجیل دخول الطالب    
 موارد المكتبة

 الكتب الإلكترونیة
 

http://destiny.spotsylvania.k12.va.us   :موقع المكتبة  
Destiny Read  :التطبیق المجاني 

 تسجیل دخول الطالب:
 اسم المستخدم:  رقم هویة الطالب (الاسم الأول والأوسط ، اسم العائلة - رقمان)

 كلمة المرور: scps + رقم الغداء 5 أرقا م
gpstilton-78 :مثال: اسم المستخدم 

scps12345 :كلمة المرور 
 

 خطوات استخدام الكتب الإلكترونیة من جهاز كمبیوتر / كمبیوتر محمول:
 اختر مدرستك●
●.Destiny Discover تسجیل الدخول إلى 
 اضغط  على رؤیة الكل تحت الكتب الإلكترونیة.●
 حدد العنوان الذي ترغب في قراءته.●
 اضغط  على زر استعارة الكتاب. ثم اضغط  فوق العنوان مرة أخرى.●
 حدد المزید من التفاصیل. اضغط  على زر فتح.●

 إرشادات استخدام الكتب الإلكترونیة من التطبیق:
 بعد سحب كتاب من Destiny  عبر الموقع على جهاز الكمبیوتر ، یمكنك استخدام التطبیق●

 لقراءة الكتاب.
 اختر الموقع (فرجینیا)●
 اكتب اسم المدرسة●
 تسجیل الدخول؛ اكتب اسم المستخدم وكلمة المرور.●

 خیارات البحث
www.worldbookonline.com  

read    :اسم المستخدم 
books   :كلمة المرور  

 

 

 

 
 
 

 
 
 

Five Ponds Press for Students:  

SpotsyS  اسم المستخدم  /https://student.efiveponds.com  

22407S (Please use capitals where indicated  ):كلمة المرور 

http://destiny.spotsylvania.k12.va.us/
https://www.follettlearning.com/books-materials/learn/digital-content/follett-ebooks/ebook-management/destiny-discover/download
http://www.worldbookonline.com/
https://student.efiveponds.com/
https://student.efiveponds.com/

