
 
 
 
 
 

 قائمة التعلیم قبل المدرسي

 دراسات اجتماعیة الریاضیات اللغة الإنجلیزیة / قراءة

  سیحصل جمیع الطلاب على
 ٤ كتب من مكتبة المدرسة

 یمكن للطلاب قراءة و / أو الاستماع إلى●
 القصص.

 اكتب / ارسم عن شخصیة.●
 اكتب / ارسم عن الجزء المفضل لدیك في●

 الكتاب.
 اكتب حقیقة واحدة تعلمتها.●
 مراجعة الحروف والأصوات.●
 ابحث عن الأشیاء في منزلك والتي تبدأ بصوت●

 / حرف معین.
 استخدم المجلات أو الصحف القدیمة لتحدید●

 الحروف / الكلمات المعروفة.
 تولید كلمات القافیة.●
 قل كلمة ، ثم قم بتغییر صوت واحد في الكلمة●

c / ولكن بدلاً من cat الآن قل .cat قل) 
 say / b /. یقول الطفل bat  الخفاش.)

 أعد قراءة / استمع إلى كتبك المفضلة.●
 احتفظ بدفتر: اكتب جملة واحدة حول ما تفعله●

  كل یوم وتوضیح ذلك.

 انظر حولك واعثر على بعض الأنماط. ارسم●
 نموذجًا تجده ووصفه لكبر. إذا لم تتمكن من

 العثور على أي ، ارسم البعض بنفسك!
 إنشاء نمط AB أو ABC باستخدام العناصر●

 في المنزل. قم بإنشاء نمط آخر من اختیارك
 وتحدید نوع النموذج الذي هو علیه. فكر في

 الأنماط الأخرى التي تراها من حولك.
  عد حیواناتك اللعبة واكتب الرقم.●
 تخیل أنك أمین الصندوق في متجر ألعاب. قم●

  بعمل أسعار الألعاب التي تتظاهر ببیعها.

 انظر حول المنزل وابحث عن الأشیاء القدیمة●
 (الهواتف الدوارة والسجلات والأشرطة

 وأدوات المطبخ القدیمة). أعطه لطفلك للإجابة
 على الأسئلة التالیة. ماذا ترى؟ ما الذي یجعلك

 تفكر في هذا العنصر؟ ماذا تتساءل عن هذا
 البند؟ ما رأیك في هذا البند یمكن استخدامها ل؟

 كیف تغیر هذا الكائن مع مرور الوقت؟
 انظر من خلال ألبوم الصور القدیم. اصنع●

 شجرة عائلة لأفراد عائلتك.
 اتصل بأحد أفراد العائلة الأكبر سنًا. اطلب منهم●

 مشاركة قصص عن شكل الحیاة عندما كانوا
  في عمرك.

  قم برسم  خریطة منزلك.●

 الفنون الجمیلة التربیة الریاضیة العلوم

 جعل وتسجیل الملاحظات الطقس الیومیة.●
 إنشاء مسار سیارة لعبة / منحدر. الوقت الذي●

 تستغرقه السیارة للسفر. تغییر المسار والوقت
 للمحاكمة الثانیة. ماذا تلاحظ؟

 اصنع سیارة مختلفة كل یوم لشخصیتك / دمیة●
 الحركة المفضلة لدیك. تغییر السطح كل یوم.

 كیف تحتاج إلى تكییف سیارتك؟
 راقب ظلك وحدده في الصباح وفي فترة ما بعد●

 الظهر وفي المساء. كیف یتغیر؟
 خذ جولة في الطبیعة وسجل ما تراه. تصنیف●

 الكائنات الحیة وغیر الحیة.
 جمع بعض الأشیاء. وصف ومقارنة●

 خصائصها الأساسیة ، بما في ذلك اللون
 والشكل والملمس والحجم والوزن.

 الاحماء الیومي
  ٣ مجموعات من .١  القفز●
 ٣ مجموعات من .١  القفزات خطوة●
 .١ قفزات من أعلى لأسفل●
 تمدد كعداء (الساق للداخل الساق للخارج ) ١٥●

 ثانیة
 تمتد على شكل فراشة   (الجلوس مع القدمین معًا )●

 ١٥ ثانیة
 .١ حلیقة التمرین Curl- ups و .١ الضغط●

  نشاط
 قم بنشاط رمي وإمساك باستخدام كرة أو لعبة●

 الفریسبي. .١  دقائق
 قم بمهارة حركیة لمدة .١  دقائق (القفز أو●

 الركض أو المشي أو القفز على الأقدام)
 Crab walk / bear crawl حوالي .١●

 دقائق (جرب موازنة العناصر ، مثل الوسادة)
 إذا كان لدیك إمكانیة الوصول إلى الإنترنت ،●

 فیرجى مراجعة رابط PE عبر الإنترنت:
https://tinyurl.com/rb4232d 

 الرسم الفنى
 دع طفلك یرسم. أقلام تلوین ، أو أقلام●

 رصاص! كن على استعداد لنشر هذه على
  الثلاجة.

 استخدم صندوقًا من مواد الخردة (مثل الورق●
 والقماش والكتل والغراء) للسماح لطفلك
  باستكشاف وإنشاء صور مجمعة رائعة.

 
 الموسیقى

 تلعب لعبة ا تجمید الرقص. قم بتشغیل بعض●
 الموسیقى واطلب من طفلك الرقص. ثم ، عندما

 لا یتوقع الطفل ، یصیح "تجمید!" ووقف
 الموسیقى. ما الموقف الذي انتهى بها الأمر؟

 

https://tinyurl.com/rb4232d


 

معلومات تسجیل دخول الطالب    
 موارد المكتبة

 الكتب الإلكترونیة
 

http://destiny.spotsylvania.k12.va.us   :موقع المكتبة  
Destiny Read  :التطبیق المجاني 

 تسجیل دخول الطالب:
 اسم المستخدم:  رقم هویة الطالب (الاسم الأول والأوسط ، اسم العائلة - رقمان)

 كلمة المرور: scps + رقم الغداء 5 أرقا م
gpstilton-78 :مثال: اسم المستخدم 

scps12345 :كلمة المرور 
 

 خطوات استخدام الكتب الإلكترونیة من جهاز كمبیوتر / كمبیوتر محمول:
 اختر مدرستك●
●.Destiny Discover تسجیل الدخول إلى 
 اضغط  على رؤیة الكل تحت الكتب الإلكترونیة.●
 حدد العنوان الذي ترغب في قراءته.●
 اضغط  على زر استعارة الكتاب. ثم اضغط  فوق العنوان مرة أخرى.●
 حدد المزید من التفاصیل. اضغط  على زر فتح.●

 إرشادات استخدام الكتب الإلكترونیة من التطبیق:
 بعد سحب كتاب من Destiny  عبر الموقع على جهاز الكمبیوتر ، یمكنك استخدام التطبیق●

 لقراءة الكتاب.
 اختر الموقع (فرجینیا)●
 اكتب اسم المدرسة●
 تسجیل الدخول؛ اكتب اسم المستخدم وكلمة المرور.●

 خیارات البحث
www.worldbookonline.com  

read    :اسم المستخدم 
books   :كلمة المرور  

 

 

 

 
 
 

 
 
 

Five Ponds Press for Students:  

SpotsyS  اسم المستخدم  /https://student.efiveponds.com  

22407S (Please use capitals where indicated  ):كلمة المرور 

http://destiny.spotsylvania.k12.va.us/
https://www.follettlearning.com/books-materials/learn/digital-content/follett-ebooks/ebook-management/destiny-discover/download
http://www.worldbookonline.com/
https://student.efiveponds.com/
https://student.efiveponds.com/

